
� Da, `elim naru~iti knjigu Nikole i Danijela Jurkovi}a
"SKIJANJE - Tehnika, metodika i osnove treninga"
po cijeni od 180,00 kn  u _____ primjeraka.

Knjiga Skijanje obuhva}a {iroku tematiku iz podru~ja skija{kog sporta. Oba su autora najve}i dio svog profe-
sionalnog `ivota posvetili skijanju bave}i se problemima skija{ke edukacije u {kolama skijanja, treningom natje-
catelja, te obrazovanjem u~itelja, demonstratora i trenera skijanja u Hrvatskoj i svijetu. Ovom knjigom `ele preni-
jeti dio svojih iskustava i znanje ponajprije skija{kim stru~njacima, ali i onima koji rekreativno skijaju ili se `ele
po~eti baviti tim sportom. Da bi knjiga bila zanimljiva {irokom krugu ~itatelja, sadr`aj je iznesen na na~in koji je
razumljiv i ~itateljima bez stru~nog predznanja.

U knjizi je obra|eno vi{e tema koje se bave povijesnim uvjetima razvoja skijanja, osnovama biomehanike,
edukacijom, skija{kom tehnikom te osnovama suhog i snje`nog treninga skija{a.

Obuka skijanja i skija{ka tehnika slu`beni je program {kole skijanja Hrvatskog zbora u~itelja i trenera skija-
nja koji opisuje razvojni put od po~etnika do naprednog skija{a i natjecatelja uva`avaju}i na~ela konzistentnosti
i postupnosti. Skija{ka gibanja koja se u~e na pojedinoj skija{koj razini primjerena su mogu}nostima skija{a u
tom trenutku, a osim toga ta su gibanja svrhovita i primjenjiva na vi{im skija{kim razinama. Pojedino se giba-
nje uvodi u program tek kada ga je skija{ spreman svladati odnosno kada skija{ke okolnosti zahtijevaju njegovu
primjenu. Cjelokupni program logi~ki slijedi iz na~ela opisanih u poglavlju o dinami~koj ravnote`i i osnovnim skija-
{kim gibanjima. Stru~ni suradnici u izradi ovog programa i demonstraciji pojedinih elemenata bili su ~lanovi Demo
tima Hrvatskog zbora u~itelja i trenera skijanja, kojima iskreno zahvaljujemo na teorijskoj i prakti~noj pomo}i.

Ime i prezime 
Adresa
Grad                        Po{tanski broj 
Tel.                           Faks
Tvrtka (za pravne osobe)
MB (za pravne osobe)
e-mail
Na~in uplate za pravne osobe: virmanom po ovoj narud`-
benici na `iro-ra~un ZGB broj 2360000-1101391012,
»GRAPHIS« d.o.o., Maksimirska 88, Zagreb, s naznakom
»za knjigu ...«. Nakon izvršene uplate, pošaljite ili faksiraj-
te popunjenu narud`benicu na faks 01/2322-975. Na
njoj obavezno upišite ime tvrtke i adresu kako bi Vam knji-
ge mogli dostaviti poštom nakon primljene uplate.

Maksimirska 88, Jurjevska 20, 10000 Zagreb
Tel./faks: +385 1 2322-975, e-mail: graphis@inet.hr

Narud`benica (faksirati na 01/2322-975)

Svim skija{ima, u~iteljima skijanja, u~enicima i trenerima preporu~amo našu knjigu 

SADR@AJ  UKRATKO
Predgovor; Rije~ pomo}nika ministra prosvjete i {porta i predsjednika Alpskog odbora Hrvatskoga
skija{kog saveza; Rije~ predsjednika Hrvatskoga zbora u~itelja i trenera skijanja; Rije~ glavnog trene-
ra Hrvatske alpske skija{ke reprezentacije; 1. Povijesni razvoj skijanja i skija{kih tehnika; 2. Dinami~-
ka ravnote`a skija{a i osnovna skija{ka gibanja; 3. Proces pou~avanja svladavanja skija{kih znanja;
4. Obuka skijanja i skija{ka tehnika; 5. Kondicijski trening skija{a; 6. Tipi~ne vje`be za unapre|enje
fizi~ke spremnosti skija{a; 7. Osnovne zna~ajke skija{kih disciplina i postavljanje staza; 8. Godi{nji cik-
lus treninga alpskog skija{a; Literatura; Definicije pojmova; Kazalo pojmova; O autorima
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"SKIJANJE – Tehnika, metodika i osnove treninga" 

Cijena

Na~in uplate za fizi~ke osobe: op}om uplatnicom po ovoj
narud`benici na `iro-ra~un Zagreba~ke banke broj
2360000-1101391012, »GRAPHIS« d.o.o., Maksimir-
ska 88, Zagreb, s naznakom »za knjigu ...«. Nakon izvr-
šene uplate, pošaljite ili faksirajte popunjenu narud`be-
nicu na faks 01/2322-975. Na njoj obavezno upišite ime
i adresu kako bi Vam knjige mogli dostaviti poštom nakon
primljene uplate.

Ovim letkom ukratko Vam predstavljamo na{u tvrtku, nakladni~ku ku}u Graphis. Nakladnici smo stru~ne knjige i to najvi{e s
podru~ja elektrotehnike i elektronike, ali i medicine i kemije. Do sada smo izdali 60-ak naslova, za {to smo dobili i 7
Strossmayerovih nagrada. Ve}ina na{ih izdanja su istovremeno i sveu~ili{ni ud`benici. Autori su eminentni doma}i stru~njaci,
naj~e{}e sveu~ili{ni profesori, pa smo tako izdali i knjigu prof. dr. sc. Nikole Jurkovi}a i Danijela Jurkovi}a ~iji je prijevod na
engleski jezik odabran kao sveu~ili{ni ud`benik na Sveu~ili{tu u Brightonu, Velika Britanija.


